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den samme oplevelse: Det virker«

World Doctors Orchestra
hedder etverdens-
omspandende orkester
aflager, der modes for
atspille kammermusik,
symfonier og for at tale
om musikkens positive
virkningilegers arbejde.
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landt patienter og personale i
B Rigshospltalets foyer gdr en
rekke personer rundt i ens,
orange T-shirts. Der er vel en 30-40
stykker. Ud over bekl®dningen har de
det til fzlles, at de fragter tasker og
kufferter rundt. Nogle store, nogle
smd, mange i sjove former.

Uli Kolck kommer mokkende med
en stor, blad taske med en kontrabas
indeni. Over skulderen har han hylste-
ret til buen, i den ene hdnd en skam-
mel og klemt ind mellem to fingre et
nodestativ.

sFolk laver altid sjov med, at jeg bur-
de spille piccoloflgjte eller violin i ste-
detk, siger han: sDet er lidt mere prak-
tiskat rejse meds.

Hans statur, hgj, bredskuldret og
med store hender passer pd en mide
bedre til kontrabassen, som han er
ved at pakke ud af sit hylster. Han har
haft den med fra Bonn, hvor han bor
og til dagligt arbejder som ledende
hjertelege ved universitetshospita-
let.

Nuer han pd besog i Danmark sam-
men med World Doctors Orchestra, et
symioniorkester bestiende af leeger
fra heleverden.deridcresfen‘crug for
egne midler rejser rundt ti] forskellige
destinationer og spiller sammen for
at skaffe penge til godgerende formal
og forat tale om musikkens rolle j me.
dicinske ssammenhange,

Bade blodtrykket og pulsen falder
Tilhverdager de kirurger, h:‘onelmgc:‘_
psykiatere og anastesileger, men her
er de forst og fremmest musikere, der
mgdes for at spille sammen og for at
sette fokus pd den positive effekt, my-
sik kan have Isund hedssektoren pden
ra&kke punkter,

1Du kan sparge hvem som helst her.
savil desige det snlnmo.Musiklmrer;
positlv virkning for Patlenter, Map
kan male det pA blodtrykket, som fal-
der, og pd pulsen, som faldery, siger

UliKolck. 5aselvom man umiddelbart
skulle mene, at der &r vasensforskel
mellem musikkens sferiske natur og
den konkrete |zgevidenskab, sa sup-
plerer de to ting hinanden, siger han.
Faktisk er der et kasmpe potentiale i
musikken, bade for dem, der er ud-
ovende musikere, og for patienter,
som lytter, siger den tyske lege.

Han er i Danmark for sammen med
110 andre leger at spille blandt andet
Jean Sibelius' ‘Finlandia“symfoni og
Carl Nielsens anden symfoni ved kon-
certer i Kobenhavn og Odense. Denne
dager det Rigshospitalet, de skal fylde
med musik.

Farst spiller Musikkonservatoriets
basunensemble - de er modt op for at

give en hind - og siden MusikBeriget,
der er en slags husorkester pd Rigsho-
spitalet. Uli Kolck spiller med, og det
samme gor Ann Christine Waarkjaer
Olsen, introlzge ved Sjallands Univer-
sitetshospital i Knge og violinist.

Legerne fordeler sig i hold. En stry-
gekvartet, blasere, Klarinetter. Uli
Kolck og Ann Christine Waarkjer Ol
sen skal folges med MusikBeriget, der
i kernen bestar af sangeren 0 guitari-
sten Ole Kibsgaard, sangeren Kaya
Briiel og violinist Lisbeth Sagen. Det er

Sagen, der 2009 har fundgﬁpa}deen
med, at musikere kan gh rundttil iser
de langtidsindlagte patienter og beri-
gederes dag med et poetiskafbrazk fra

FAKTA

World Doctors
Orchestra

1.800 Leeger fra 60 lande er med i
nonprofitorganisationen World Doctors
Orchestra, som er et verdensorkester for
\eger, der rejser rundt for at at age
fokus pa global sundhed som en
grundlzogende menneskeret for alle.

World Doctors Orchestra har senest
medtes i Kabenhavn, hvor de blandt
andet har spillet kammermusik pa

Rigshospitalet 0g som symfoniorkester
I Kabenhavn og Odense,

biplyde, raslen og medicinske termer
ved atspille musik for dem.

Ole Kibsgaard fylder hjemmevant
en ru!]gzvngn -sddan en man transpor-
terer linned p4 - meq instrumenter,
orsterker og nodestativer, | alter de
tre violinister, en cellist, kontrabas,
BUItar og sangerinden, Forste stop er
omradet lige yon for elevatorerne
mellem \erafmfdelingen og afdelin-
gen for hiertesyre barm, per er ikke
Mange mennesker, men det er heller

ikke en koncert i traditionel forstand,
rHer kan vi bare gare noget godt for
folk, det er ikke noget, de selv aktivt
har sogtq, siger Ann Christine Waar-
kj=rOlsen.

Det er forste gang, hun er med i 12
gernes verdensorkester, sa hun folger
bare med.

Kaya Briiel synger den svenske folke-
sang 'Kristallen den fina', de spiller
‘Norwegian Woods' af Beatles og Tom-
my Seebachs 'Stjernerne pa himlen’,
som ifplge Ole Kibsgaard er den sang,
MusikBeriget spiller allermest. Der er
tydeligt travit pd afdelingerne, men
der kommer en depeche ud fra borne-
afdelingen med besked om, at de sma
har det for darligt til at komme ud,
menat de kan hgre musikken. Flere og
flere begynder at satte sig i stolene
rundt omkring ved de automatiske
dore ind til hospitalsgangene. Et par
portarer star lenet over vasketpjet og
lader en elevator kore forbi for lige at
fa detsidste af'sangen med,

Derer travlt, ikke blandt musikerne,
men blandt personaler. Mange kom-
merdog lige ud, smiler, stopper op og
tager et hurtigt billede eller en video

med deres mobiltelefon,

rHav en rigtig god dagy, slutter ole
Klbsgaardogbegyndera(pakkeungu-
nesammen,

Han skal sammen med Ann Christi:
neWaarkjer Olsen og Uli Kolck gd mu.

W Jelena pa 11 maneder venter pa at
fa en ny lever, s en stor del af hendes
liv foregar p4 hospitalet. Her far hun
beseg af Ann Christine Waarkjar
Olsen, Ole Kibsgaard og Ui Kolck, der
spiller for hende. Foto: Martin
Lehmann

sikalsk stuegang, hvor de spiller pd
stuerne hos nogle af de langtidsind-
lagte patienter.

»Som leger forsoger vi ogsa at lin-
dre, men jeg ville pnske, at jeg oftere
kunne vare med til at lindre med an-
det end medicin til hverdags, siger
Ann Christine Waarkjar Olsen,

Hun har spillet violin, siden hun var
SYV dr, g da valget stod mellem at so-
ge ind pa konservatoriets grundud-
dannelse eller studere ti] l®ge, spurg:
te hendes violinlaerer hende, om hun
kunne forestille sig at vaere noget som
helst andet end violinist. Det kunne
hun godt, og derfor blev hun lege.

Musikken har hun taget med sigind
iarbejdet som Introlege i anastesi.

#Man bruger mere 0g mere at lave
operationer med blokader, Det vil si-
£e,atman kun bedover en de| af krop-
Pen, og sd giver man normalt nogetaf-
slappende medicin. Men der: erjeg fan
afat forsage at adsprede folk i stedet.
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Du kan spgrge
hvem som helst
her, sa vil de sige
det samme.

Med mange af mine patienter s pro-
vervi,atdelytter til musik og ser, hvor-
dan det gdr. Hvis musikken ikke er
nok, sd bruger vi den afslappende me-
dicin. Men med musikken kan man se,
at patienternes blodtryk falder, pul-
sen falder... der er sdgar nogen, der en-
der med at tage sig en lille morfar, si-

ger hun.

»Det her er ikke noget, vi har gvet«

Patienterne far selv lov til at valge

Queen, hun havde i grerne.

»Det er enormt svart at bevise i stu-

dier, men alle leger, der arbejder med
det, har den samme oplevelse: Det vir-
ker at bruge musik. Patienterne bliver
mere afslappede, og i narkoseverde-
nen handleraltjo netop om det, siger
hun.

Farste stop er Jelena, en pige pa 11
mdneder, der lider af galdevejsatresti.
Hendes lever virker ikke, og hun ven-
terpd en ny.

Hun kigger nysgerrigt fra sin klap-
vogn, da vi kommer ind. Uli Kolck sve-
dende med sin store bas, Ole Kibs-
gaard med guitaren og Ann Christine
Waarkjeer Olsen med sin violin.

»Det er jo slet ikke de rigtige sange
til sddan en lille en som digg, siger Ole
Kibsgaard direkte til pigen i klapvog-
nen.

Forst spille de folkesangen 'The Wa-
ter is Wide', Jelena kigger skiftevis pa
fotografen og Ole Kibsgaard med sit
nuttede, gulsotige ansigt.

»Det her er ikke noget, vi har ovets,
siger Ole Kibsgaard til sine nye musi-
kalske kammerater.

»Men det er en sang, du kommer il
at kende rigtig godt, nir du bliver lidt
stprreq, siger han til Jelena.

Forst spiller han Mariehgnen Evig-
glad.

Pigens mor str i baggrunden og la-
der en lydlps tare trille ned over kin-
den. Lige sd lydlgst legger en hospi-
talsmedarbejder armen om hende.

Ann Christine Waarkjar Olsen be-
gynder at danse foran klapvognen
med violinen i hdnden. Det fortsztter
hun med under 'Tju bang chokolade-

hvad de ville hgre. Skulle Ann Christi-
ne Waarkjar Olsen selv opereres pa
den made, sa ville det veere en af Tjaj-
kovskijs symfonier eller noget med

mand’, mens Uli Kolck falder ind pa
bassen.

wYihag, griner Uli Kolck, da de er feer-
dige. ;

De siger farvel og gér videre.

Ligesom motion

Ole Kibsgaard har veret pa stuegang
mange, mange gange med sin guitar.
Uli Kolck og Ann Christine Waarkjer
Olsen plejer at gore det ifort kittel.

Uli Kolcks historie minder om Ann
Christine Waarkjer Olsens. Han har
spillet kontrabas, fra han var dreng,
men matte konstatere, at flere af de
andre pvede sig mellem fire og seks ti-
mer om dagen, mens han kun gvede
sigito. Nokvar han god, men ikke god

;

B Introleege i anzestesi Ann Christine
Waarkjzer Olsen og hjerteleege Uli
Kolck har aldrig spillet sammen. De
kommer fra hospitaler i henholdsvis
Koge og Bonn, men er begge en del af
World Doctors Orchestra, Foto: Martin
Lehmann

nok til at ende hos Berlinerﬁlhaﬁno-

nikerne, siger han. Han var ogsa inter-
esseret i naturvidenskab, sd derfor

blev han lege med musikken pd side-
linjen. - ¥

Han spiller stadig til hverdag, og.

han sville veere en virkelig dérlig hjer-

telege, hvis jeg ikke spillede musik,
siger han: »Det er ligesom med mo-
tion. Det aktiverer nogle andre dele af
hjernen, end dem jeg brugersom la-
gew. :

Han lader ogsa sine patienter lytte
til musik under operationer. Ikke hea-
vy metal, siger han. Det er ikke godt
for pulsen, men med eksempelvis Mo-
zart og Bach kan man se'pulsen og
blodtrykket falde, siger han.

" Deter ved at veere ud pa eftermidda-
gen. Rigshospitalet har dagen igen-
nem vzret fyldt af musik, og snart be-

~ gynder det symposion, hvor World

Doctors Orchestra skal tale om musik-

kens rolle i medicin.
Men forst smutter qui._sa Wennesz,

']

d

der er harpenist. Hun har dagen igen-
nem kgrt rundt pa hospitalet med sin
harpe pa en serlig sekkevogn, som
hun sa ofte gor det. Hun er ogsd en del
af MusikBeriget. Nu skal hun over og
spille for en god ven af huset. Det er
den slags udtryk personalet pd hospi-
talet bruger, ndr de omtaler de patien-
ter, der enten er langtidsindlagt, eller
som ofte har deres gang pa sygehuset.
Laura Kehler har muskelsvind og
har hele sit liv haft sin gang pd hospi-
talsgangene. Det fortzller hendes
mor, Helen Kehler, som star og venter i
tekokkenet tzt ved det sted, hvor hen-
des datter fir en personlig harpekon-

cert. -
Helen Kehler har kendt Ole Kibs-
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Musik har en
positiv virkning

Eor patienter
i
0g musiker

i Kolck, hjertelzege

gaard og Lisbeth Sagen, siden hendes

atter var seks ar og ganske benovet

over at fi solokoncerter af ham fra Kaj
og Andrea.

»Tidligere ville jeg have syntes, s&-

dan noget musik var lidt irriterendes,
siger hun og peger ud imod harpeto-

NETNE pa gangen.

»Nu foles det som et taeppe over alt
det harde. Nar de kommer og spiller,
er det, som om alle ser op og hilser pa
hinanden og siger god dage, siger
hun.

Hun fortzller, at Ole Kibsgaard og
Lisbeth Sagen uden at fortzlle nogen
om det, var dukket op til Laura Kehlers
konfirmation og spillede 'Under stjer-
nerne pa himlen’ og »lagde sddan en
hel kirke i Greve ned, sa der ikke var en
eneste, der havde torre gjne, siger
hun. ;

Gennenm sit liv har Laura Kehler va-
ret igennem den ene operation efter
den anden, forteller hendes mor
Voldsomme operationer, der krever
steerk medicinering. 2

»Man kan simpelthen se, at hun slet
ikke rerer morfinpumpen for at lin-
dre smerterne, nir de har veret der
for at spille for hendes, siger Helen
Kehler. »At sddan noget findes, er me-
get vigtigere, end at der stdr en juice
eller kold cola i keleskabet pa hospita-
lete, siger hun ¥
emil@pol.dk

Lordag og sendag spillede Wmidl:locms
Orchestra koncerter i Kebenhavn og
Odense. =
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