El doctor Eduardo Ruiz previo a
Doctores. coRTES(A.
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o ntes de apasionar-

se por la medici-
. naelinternistay
- sexologo Eduardo
& ' Ruiz (que tanta
aparicion tiene en las revistas
matutinas televisivas) tuvo
un primer e intenso amor: la
musica. Y sibien se alejo de
ella por su suefio de conver-
tirse en doctor, no imaging
que varias decadas después
le seria posible unir ambos
mundos.

Jamas se le paso por la

mente llevar a la vez dos

tocar piano con la Orgue:

o L. S i

sta Mundial de

carreras tan diferentes y
demandantes. Se concentrd
enunay la vida le acercd a
la otra. Hoy el doctor Ruiz

es médico y también toca en
una orquesta, una en la que
tiene 1.700 companeros que,
como €1, aman la misica y se
formaron como galenos.

En el 2014, el misico y
médico toco por primera vez
con la Orquesta Mundial de
Doctores (World Doctors Or-
chestra, WDO) y hoy es parte
de este ensamble integrado
por diferentes especialistas
originarios de 50 paises, prin-
cipalmente de Norteamérica,
Europa y Asia. Todos son
profesionales que cuelgan la
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bata blanca dos o tres veces
al afio por unos dias y se
marchan a algiin rinceén del
mundo a ensayar, vestirse de
gala y ofrecer un concierto
de alto nivel. Cada uno se
costea su boleto de avion y
estadia. Lo que se recauda
es destinado a alguna obra
social.

El proximo 11 de febrero,
alas 7 p. m. en el Teatro
Nacional, la WDO se pre-
sentara por primera vez en
Costa Rica, destino que tiene
fascinados a los 85 doctores
que vendran a tocar v descu-
brir la naturaleza tica.

El costo de los boletos
oscilan entre los ¢8.000 v
$22,0000 y pueden adquirirse
a traveés del sitio https://tic-
kets.showare.cr/.

El concierto fue declara-
do de Interés Cultural por
parte de la Presidencia de la
Repiiblica, asegurd el doctor
Ruiz.

Ely el odontologo Fabian
Murillo, el ofro integrante
costarricense de 1a orquesta,
recorrieron su historia y
contaron como es la vida
entre la musica y la salud.

“LA MUSICA HA FORMADO
LO QUE SOY”

Eduardo Ruiz entr6 en el
universo de la musica cuan-
do tenia seis afios. Su primer
amor fue el piano y durante
mucho tiempo se mantuvo
junto a él. Siendo adoles-
cente se unio a la Orquesta
Sinfonica Juvenil y alli
descubri6 un mundo nuevo:
la percusion. Tocd un tiempo
prolongado, sin embargo,
llegd el momento de tomar
el camino universitario.

“Cuando entreé a la facul-
tad de medicina entendi que
no era posible seguir con la
muisica. Si continuaba no
haria bien ninguna de las
dos (carreras)”, recuerda
Ruiz, quien vivio 1a época
dorada de la Sinfonica
Juvenil. Quienes fueron sus
compaieros son ahora los
integrantes de la Orquesta
Sinfénica Nacional.

Por muchos afios, el
doctor Ruiz se mantuvo de
lleno con la medicina hasta
sacar su especialidad. Luego,
una de sus hijas empezo con

El odantélogo Fabian Murillo tocando el como francés, NANAH D'LUIZE

clases de piano y cada vez que
€l le ayudaba regresaban los
recuerdos de aguella relacion
con el instrumento. En 1998
retomo las teclas.

“Me dio la fiebre y empecé
con mi profesora de piano:
Maria Isabel Carvajal de la
Universidad de Costa Rica”,
recuerda.

Asi se mantuvo por mas
de una década hasta que Bis-
marck Ferndndez, amigo suyo
y el principal percusionista de
1a Sinfénica Nacional, le habla
de la Orquesta de Médicos.
Descubrir la agrupacion
emociono a Ruiz, por ello se
puso en contacto, les escribio
su historia, aplico y en el 2014

toeo por primera vez con ellos.

Asegura que ha sido una
gran experiencia, sobre todo
porque el gusto por la musica
no es algo que vive solo: su
esposa Maria Lourdes Rivera
v sus dos hijos también estan
vinculados. Ella, odontéloga,
es también soprano; su hija
toca piano (a veces padre e
hija tocan a cuatro manos) y
su hijo la flauta traversa. La
familia incluso ha ofrecido
recitales.

Con la Orquesta de
Doctores, Ruiz ha tocado
tanto piano como percusion y.
participado en siete recitales
en diferentes ciudades del
mundo, entre ellas Boston,

donde interpreté El pdjaro de
fuego, de Tgor Stravinski.

La experiencia ha sido gra-
tificante. “Esto me devolvio
aquella parte de mi pasién
que quedo relegada. Salirme
de la Sinfénica fue doloroso
pese a que queria estudiar me-
dicina. Adoraba la experiencia
orquestal. Volver a contar con
esto, tocar con ellos es una
sonrisa que ilumina toda mi
alma. Disfruto cada momento
¥ etapa, incluso los nervios
previos. Cuando veo videos de
las presentaciones no me Io
puedo creer: jde veras somos
nosotros!”,

“Hay norteamericanos,
EUropeos, japoneses, australia-
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Otro concierto

Ademas del recital de gala
que se ofrecera el 11 de fe-
brero en el Teatro Nacional,
un dia antes la orquesta de
doctores se presentara gratis
en la Parroquia Sanbuenaven-
tura, en Turrialba, a las 6 p. m.
Este evento es especialmente
para vecinos de la comuni-
dad, médicos del hospital de
la zona y personas indigenas
pero igual quien quiera puede
asistir, seglin comentd el doc-
tor Ruiz.

Otro de los objetivos de este
concierto en Turrialba, es
mostrar a los médicos musi-
cos un poco de la Costa Rica
rural.

nos y es muy bonito. Sentirme
en medio de todos ellos es
algo que disfruto muchisimo.
A veces me cuesta creer que
Dios me dio 1a oportunidad”,
comento el doctor, quien
junto a su esposa organizé
la presentacién en el Teatro
Nacional y eoordinaron toda
1a logistica. . T
Al pais llegar4n miisicos
y meédicos originariosde
Alemania, Estados Unidos,
Inglaterra, Canada, Holan-
da, Francia, Irlanda, Suiza,
Japon, Nueva Zelanda, Israel,
Noruega y México. Ellos seran
los encargados del concierto
de gala en el Teatro Nacional.
De la orquesta, ademas, el
internista resalta al director,
que a su vez es el fundador. Se
trata del cardidlogo aleman
Stefan Willich. El originario
de Berlin tiene una historia
como la de casi todos sus
companeros: estudié misica
siendo nifo y adolescente, lue-
g0 entro a medicina, saed sus
especialidades y mas tarde
curso direccion orquestal.

“Me impresiona mucho. Es
el tipo de persona que es una
autoridad por su conocimien-
to. Con solo que diga algo la
orquesta le hace caso porque
siempre es acertado”,

La organizacion es clave
para esta orquesta. Como la
gran mayoria de doctores
musicos que viajan no pueden
ensayar juntos previamente
por la distancia, cada uno
recibe las partituras y se




prepara individualmente.
Posteriormente, llegan con
una semana de anticipacion al
pais en el que se presentaran
y alli practican juntos.

Aljuntarse ensayan cada
dia desde las 9 a. m., hasta las
6p. m.

Cada concierto y su pre-
paracion previa podria verse
cOmo unas vacaciones musi-
cales. “Todos trabajamos en
medicina a tiempo completo,
No vivimos de la musica. Esto
lo hacemos por pura pasién,

o como decimos nosotros los
ticos: por fiebre. Aprovecha-
mos nuestro gusto musical y
lo unimos con la responsabili-
dad meédica social, por eso es
que los fondos obtenidos tras

_ los conciertos se destinan a
alguna institucion que trabaje
con fines médicos”.

El doctor Ruiz se dedica,
igualmente, a la medicina, sin
embargo, siempre encuentra
el espacio para encontrarse
con la musica “robandole”
pedacitos a las noches, ma-
drugadas o fines de semana.
Claro, siempre priorizando
compartir con su familia

En dias recientes la
concentracion ha sido mayor,
pues el concierto es mas que
especial al realizarse en su
pais. El tocara como percusio-
nista junto a la orquesta, la
cual interpretara las obras de

Anténio Carlos Gomes, Aaron
Copland, Artie Shaw y Gustav
Holst. Como invitado especial
participara el clarinetista
Gabriel Campos Zamora.

Ruiz promete que la
orquesta tocara con mucha
pasion y que los asistentes
disfrutaran de un show de
gran calidad y a la vez, apo-
yaran una obra social. Este
afio, la fundacién beneficiada
es Robrealto, que tiene como
fin velar por la ninez que se
encuentra en vulnerabilidad
social.

El doctor se siente reali-
zado. Tocara de nuevo con la
orquesta y pondrd en alto sus
dos amores: la musica y 1a
medicina, carreras distintas
pero emocionantes que le
cambiaron la vida.

“Haber estudiado musica
es parte de mi sensibilidad
v mi formacién, ha formado
parte de 1o que SOy cOmo mé-

El doctor Eduardo Ruiz es invitado recurrente de las

cante, en ‘Buen Dia’. corTES(A.

dico y persona”, agrego Ruiz,
de 58 afios, el médico que al
menos una vez al ano cuelga
la bata para vestirse de gala y
tocar en una orquesta rodeado
de colegas que salvan vidas
con la musica y 1a medicina.

ODONTOLOGO QUE VIVE POR

* LA MUSICA

Fabi4dn Murillo Gomez
desde los cuatro afios empezo
con el estudio de lo que se con-
virtio en parte esencial de sus
dias. Sumama lo matriculo en
clases de piano. 3

“Asi empez0 mi vida mu-

sical: ¢on el piano”, cuenta el

odontélogo.

‘A sus tempranos ocho, su
madre lo llevé a hacer una
prueba al programa J uvenil
de la Orquesta Sinfonica
Nacional, hoy Instituto dela

El dor Eduardo Ruiz tocard percusién en el recital
de gala que ofrecerd la Orquesta Mundial de Doctores
el 11 de febrero en el Teatro Nacional. CORTESIA.

Musica. Todo salié bien y alli
descubri6 los instrumentos de
percusion. “Como don Eduar-
do”, dice en alusion al doctor
Ruiz, de quien es comparnero
en la Orquesta Mundial de
Doctores. 3

Fabi4n estaba muy comodo
con los instrumentos que
tocaba, hasta que un acciden-
te lo cambid todo: tuvo una
lesién en sumano izquierda y
perdid “reflejos importantes”.

Pero el percance no lo alejo
de la miisica, sino que le acer-
‘¢ a un nuevo instrumento: el

rances: Lotoca desde

 embargo, llegd el momento en
el que debiairala universi-

dad. EntréalaUCR a estudiar
odontologia y llevar ambas

revistas matutinas. En la imagen posa junto a Omar Cas-

carreras era dificil, asi que
‘dej6 de lado el estudio teérico
de la musica.

En el Centro Nacional de
1a Msica es posible llevar un
preuniversitario y al concluir-
1o continuar la preparacion en
la UNED y asi obtener el Ba-
chillerato en musica. Murillo
lo pospuso para concentrarse
en los blogues completos de
su carrera en odontologia.
Eso si, nunca se separo de su
instrumento. :

Pasaron varios anos para
retomar el estudio de Ia
misica; antes se gradud como
‘icenciado, se especializo en
el extranjero, donde sacé una

' maestria y un doctorado, pero
- nunca desistio de su primer
“amor. Asi que apenas pudo,

obtuvo el bachillerato en ma-
sica gracias al convenio del

El odontdlogo Fabidn Murillo combina su pasién por
la msica y la salud gracias a su incursién a la Orques-
ta Mundial de Doctores. CORTESIA.

Centro Nacional de 1a Musica
con la UNED.

“Se me atraso el estudio
de masica, pero lo termine”,
cuenta orgulloso.

Esa satisfaccion se inten-
sifica ahora que, ademas de
ejercer odontologia, es parte
de 1a Orquesta Mundial de
Doctores. Un colega le comen-
to en el 2010 de esta agrupa-
cioén que en ese momento
tenia dos afios de existencia.
Tiempo después reviso un
formulario en el que decia que
uno de los requisitos era ser
graduado en ciencias de la
salud y musico.

Ese afio termind su carrera
en odontologia y de la orques-
ta le dijeron que aceptaban
profesionales como él. Inicid
el contacto y en el 2011 cuando
anunciaron las giras del afio
siguiente, el doctor Murillo en-
vi6 su curriculum y un video
tocando: fue aceptado. En el
2012 fue la primera vez que se
presento con ellos en Berlin.

Ahora que la orquesta de
profesionales en salud se pre-
sentara en Costa Rica, Fabian
Murillo tocara por novena vez

con el ensamble.

“Es muy importante por-
que uno cree al inicio que esta
como solo, es muy extrano
porgue inicialmente no se
relacionan las ciencias de la
salud con la musica. Arte y
ciencia como que no. Lo cierto
es que hay un monton de
gente que tiene habilidades en
estas areas y 1a misma pasion.
Para mi fue increible que exis-
tiera un grupo asi”, comenta
el misico, quien ademas es
parte de la Orquesta Sinfénica
de 1a Universidad de Costa
Rica y la de Heredia.

El doctor Fabian Murillo
celebra las presentaciones
que la Orquesta Mundial de
Doctores ofrecera en Costa
Rica. Esta es la segunda vez
que tocan en Latinoameérica;
1a primera fue en Chile en el
2014.

“Todos estan muy conten-
tos de venir a Costa Rica”,
agraga el doctor Ruiz, quien
no ha dejado de practicar con
su corno francés, instrumento
tan querido como todos los
utensilios y artefactos que uti-
liza cada dia para velar por la
salud bucal de las personas. m
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